
FICHE PRATIQUE : MONTER SON ARC

1 – commencer par assembler le repose-arc qui 
sera ainsi prêt à recevoir l’arc quand il sera monté

3 – enfiler la boucle supérieure de la corde sur la 
branche supérieure

5 – Glisser la partie supérieure de la fausse-corde 
sur la branche supérieure

  haut

  bas

 2 – vérifier que la corde est installée
 sur l’arc dans le bon sens :
 - la boucle la plus grande va sur la
   branche supérieure

- la partie la plus courte du tranche-fil est en haut

4 – la boucle inférieure est mise dans sa position 
définitive

6 – Placer l’extrémité inférieure de la fausse-corde 
sur la branche inférieure



FICHE PRATIQUE : MONTER SON ARC

7 – la fausse-corde est en place
placer les pieds sur la fausse-corde pour la tendre 
et permettre de mettre en place la (vraie) corde

8 – mettre en place la boucle supérieure dans la 
poupée (éventuellement se faire aider)

10 – vérifier que la corde est correctement placée 
dans les poupées

corde bien placée

11 – faire « claquer » la corde

noter que les pieds sont bien écartés pour faciliter 
la traction permettant la mise en place de la corde

9 – lorsque la corde est bien en place, ôter la fausse
corde et l’enrouler

corde mal placée

12 – installer le stabilisateur et placer l’arc sur son 
repose-arc


